
 چیست؟ پانکراتیت

 لوزالمعده) پانکراس التهاب پانکراتیت 

 و معده نزدیک ای غده لوزالمعده .است)

 جذب به باترشح آنزیم ها  که است کبد

 کند می کمک غذا هضم و

 

 .باشد حاد یا مزمن تواند می پانکراتیت

 به منجر تواند می پانکراس التهاب

 اما .شود لوزالمعده پانکراس آسیب

 درد کنترل به که دارند وجود داروهایی

 زندگی به را شما و کنند می کمک شما

 .گردانند می باز عادی

 :پانکراتیت علت

 الکل به ادیاعت

 یصفراو یمجار ای صفرا سهیک یهایماریب

 ، سنگ اثر در لوزالمعده یمجرا انسداد

  سرطان رشدآهسته ای التهاب اثر در

 یشکم بیآس

 یروسیو یها عفونت

 خون یها یربچ بودن بالا

 تومورها

 داروها

 شکم یجراح ای ضربه

 خطر دهنده شیافزا عوامل

 یچاق ؛ نامناسب هیتغذ

 الکل سوءمصرف

 گروه  یداروها رینظ ییداروها مصرف

 یداروها ای دیازیکلروتهیدرو ، نیوپریآزات

 یکورتون

 : پانکراتیت علائم

 درد:از عبارتنمد  شمدید  پانکراتیمت  علائمم 

 از پس و شود می رمنتش پشت به که شکمی

-اسمتفرا  و تهوع.شود می بدتر خوردن غذا

 قلب پشت-تب

 نیمز  دارنمد  مزمن پانکراتیت که افرادی

 تجربمه  را استفرا  و تهوع شکمی، درد

 بیماران این در زیر علائم بعلاوه.میکنند

قنمدخون   بمالای  مقمادیر .شود می دیده

 دارند. ناخواسته وزن وکاهش

 

 :پانکراتیت تشخیص

  خمون  همای  نمونه روی آزمایشاتی پزشک 

 سونوگرافی با پزشک .داد خواهد انجام شما

 آن بر علاوه .کند می مشاهده را شما شکم

 همم اسکن  یا  ام ار ای از فادهاست با پزشک

 کند.می مشاهده را شما شکم تواند می

 

 : پانکراتیت درمان

 اسمت  لازم اید شده پانکراتیت به مبتلا گرا

 و شمده  بسمتری  بیمارسمتان  در روز چنمد 

 مصمرف  را درد ضد داروهای وریدی، مایعات

 چیمزی  ممدتی  برای است لازم ابتدا .نماید



 اسمتراحت  لوزالمعمده  تما  ننوشید و نخورده

 باشمید،  داشمته  ممزمن  پانکراتیمت  اگر.کند

 کمم  غمذایی  رژیم شامل شما درمانی برنامه

 مبارزه برای انسولین درد، رفع داروی چربی،

 آنمزیم  همای  قمر   و خمون  قند افزایش با

 دارنمد  پانکراتیمت  که بیمارانی .بود خواهد

 اگمر .بکشند سیگار یا و بنوشند الکل نباید

 آزمایشمات  به نیاز بود، شدید یا مزمن درد

 برخی در .داشت خواهید جراحی یا و بیشتر

 ممی  ایجاد لوزالمعده سرطان یا دیابت افراد

 کمه  اسمت  هایی آسیب دلیل به این و دشو

 در .کنمد  می ایجاد لوزالمعده مزمن التهاب

 .کند می تغییر درمان شرایط این

 رونده پیش بیماری یک تواند می پانکراتیت

 بهبمود  مدتی برای علائم است کنمم .باشد

 احسماس  اسمت  ممکن .شوند بدتر یا یابند

 درد .کنیمد  کلافگمی  و عصبانیت افسردگی،

 ممی  بماز  روزمره امور انجام از را شما مزمن

 بما  بایسمتی  شمرایط  ایمن  کنترل برایددار

 .کنید صحبت خود پزشک

 :خود مراقبتی آموزش

 کنیمدبرای  دنبمال  دقت به را پزشک ستورد

 و سالم غذایی رژیم خصو  در ریزی برنامه

 همکماری  خمود  پزشمک  بما  چمرب  کمم 

 را الکلمی  مشمروبات  مصرف و سیگار.کنید

 بدن، آب کاهش از جلوگیری برای.کنید قطع

 ممکن پانکراتیت .بنوشید آب کافی مقدار به

 به کاهش آب بدن میشود. منجر است

 
 

 افسمردگی  بمروز  سبب مزمن پانکراتیت اگر

 از لیستی.کنید صحبت خود پزشک با شد،

 خود زندگی کیفیت بهبود برای را اهدافتان

 برای ورزش یا خوابیدن بهتر مانند بنویسید

 را شمدن  ریلکمس  تمرینات استرس، کاهش

اگر چاق هستید کاهش وزن توصمیه  .بیاموزید

عمل برداشمتن   میشود.در صورت توصیه انجام

کیسه صفرا )کله سیستکتومی(دراولین فرصت 

 .انجام دهید
 سودارث-منبع: برونر
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 التهاب لوزالمعده

 

 :تهیه و تنظیم

 طاهره موحد  کارشناس پرستاری

 :زیرنظر

 آقای دکتر امین صدرآذر
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